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RECENZIJA

rozprawy doktorskiej mgr Lidii Stanisz-Guzik pt. .Rodzaj i efektywnos$¢ czynnosci
podczas gry oraz ich zwigzek ze strukturg czasowa meczu, poziomem sportowym, budowg
somatyczna, sprawnoscia funkcjonalna i psychomotoryczna zawodnika w pilce siatkowej”

wykonanej pod kierunkiem promotora dr hab. Tomasza Gabrysia.

Ocena formalna dysertacji

Rozprawa obejmuje 167 stron tekstu, 47 tabel, 73 ryciny, 4 rysunki i zawiera 203
pozycje pismiennictwa w zdecydowanej wigkszosci anglojezycznego. Rozdzialy, podrozdziaty
i ryciny sg ponumerowane a tabele i ryciny umieszczone we wiasciwym miejscu. Struktura
pracy. kolejno$¢ rozdzialow i podrozdziatlow jest poprawna. Praca obejmuje zagadnienia z
zakresu nauk o kulturze fizycznej w szczegdlnosci analizy gry, ktéra zajmuje wazne miejsce w
teorii sportu. Tre$¢ zawarta w rozprawie odpowiada tematowi pracy. Musze jednak zwrécic
uwage, iz rozprawa w niektorych fragmentach napisana jest niestarannie (literowki,
niejednolity format niektérych tabel, terminologia i styl). Oprocz tego prosze o informacje w
jakim stopniu praca dotyczy struktury czasowej meczu oraz poziomu sportowego, mam
bowiem pewien problem ze znalezieniem tych aspektow w teks$cie rozprawy. Dodatkowo
zdaniem recenzenta stowa ,,zawodnika w pifce siatkowej” mozna byloby z powodzeniem
zastapi¢ fraza .miodych siatkarek™ co umozliwiloby juz na wstepie identyfikacje grupy
badanych.

Ogo6lna ocena pracy

Problematyka podjeta przez mgr Lidi¢ Stanisz — Guzik, w nurcie badan dotyczacych

analizy gry oraz zalezno$ci poszczegdlnych czynnikow warunkujacych jej efektywnos¢ od



budowy somatycznej, sprawnosci funkcjonalnej i psychomotorycznej miodych siatkarek.
Dodatkowo autorka dysertacji podj¢la si¢ badania wyzej wymienionych aspektow z
uwzglednieniem podziatu na pozycje boiskowe. Oprocz niewatpliwych zalet tego podejscia
musimy takze odnotowac wystepujacy w tym przypadku problem natury analityczne;j.

Zdaniem recenzenta nalezy takze zwroci¢ uwagg na unikalny charakter grupy badanych.
Tworza ja najbardziej utalentowane mlode polskie siatkarki, uczennice SMS PZPS w Szczyrku.
Jest to niezwykle istotny projekt realizowany przez Wydzial Szkolenia PZPS, poniewaz
zdecydowana wigkszos$¢ zawodniczek wystgpuje w mlodziezowych kadrach narodowych, a w
dluzszej perspektywie rywalizuje na poziomie ekstraklasy i kadry seniorskiej. Dzigki
mozliwosci korzystania z osrodka COS w Szczyrku dziewczgta maja stworzone optymalne
warunki treningowe i startowe.

Kolejnym istotnym aspektem wartym podkreslenia jest opracowanie i korzystanie z
autorskiego arkusza rejestracji przebiegu gry jako pewnego rodzaju uzupelnienie dla systemu
Data Volley. Mam tylko watpliwos¢ na ile to narzedzie bylo walidowane, a uzyskane dane

zweryfikowane (rejestracja elementow gry przez dwoch obserwatorow).

Podsumowujac czgs¢ recenzji dotyczaca uwag ogblnych pragne stwierdzié, iz podjety
przez autorke pracy problem naukowy uwazam za istotny, oryginalny i posiadajgcy znaczaca
warto$¢ aplikacyjna. Jest to zarazem zagadnienie dos$¢ trudne ze wzgledu na jego zlozony
charakter, a zwlaszcza fakt, iz na efektywnos$¢ czynnosci wykonywanych podczas gry w
sportach zespotowych wplywa w roéznym stopniu przynajmniej kilka czynnikow (np.

umiejetnosci techniczno-taktyczne).
Komentarze szczegélowe

Kwestie zwigzane z tytutem pracy poruszylem powyzej. Wydaje sig, ze mogt by¢

lepiej sformutowany.
Rozdzial I.

Jako recenzent jestem pod wrazeniem objetosci przegladu literatury zaprezentowanego
w tym rozdziale. Przedstawione w sposob bardzo czytelny (w tabelach) badania zwigzane z
tematem pracy, podzielone zostaly na okreslone obszary tematyczne. Doktorantka podjeta w

tym zakresie ogromny wysilek. Mam jednak kilka uwag dotyczacych tej czesci dysertacji. W



moim przekonaniu brakuje krytycznej analizy przytoczonej literatury, stosunkowo niewiele jest
prac dotyczacych siatkowki zenskiej, przede wszystkim miodych siatkarek (na tym poziomie
zaawansowania sportowego), na koncu rozdziatu brakuje jego podsumowania i nawiazania do
wybranego przez doktorantke tematu dysertacji. Na koniec, nie wiem, dlaczego niektore tabele
sa podpisane ,.Przeglad przez literatur¢™. Prosz¢ o ustosunkowanie si¢ do tych kwestii podczas

obrony.

Rozdziat 1.

Cel pracy sformulowany zostal poprawnie, chociaz nalezy zwréci¢ uwage, iz
«~czynnosci wykonywane podczas gry” zostaty zamienione na .efektywnosé gry”. Wydaje sig,
Ze pojecia te majg nieco inne znaczenie i pojemnosc.

Pytania badawcze (6) budzg nieco watpliwosci, poniewaz pojawia si¢ w nich nowy
element, ktory nie zostal uwzgledniony w celu pracy, czyli .,podzial na pozycje boiskowe™
(pytanie 1 oraz 3). Oprdcz tego pytanie 2 ma bardzo ogdlny charakter. Nie potrafi¢ odgadna¢,
co znaczy okreslenie .,struktura siatkarskich czynnosci™. Czy chodzi o czynnosci wykonywane
przez zawodniczki na poszczegélnych pozycjach boiskowych? Jesli tak, to wiedza w tym
zakresie jest do$¢ ugruntowana i szeroko opisana. W pytaniu nr 4 pojawia si¢ zakres zmian
miedzy I i Il okresem rocznego cyklu treningowego. Czy chodzi o | i II okres startowy?
Podobnie biorge pod uwage pytanie nr 5, nie potrafig odgadnac¢ intencji autorki dysertacji. Mam
wrazenie, z¢ pytania badawcze nie zostaly sformufowane dostatecznie precyzyjnie. Dlatego
prosze o wyjasnienie tej kwestii jak rowniez informacji w jakim stopniu pytania badawcze sa
zwigzane z celem badan.

Material i metody. W tabeli 2.1 przedstawiono charakterystyk¢ badanych
zawodniczek. Nalezatoby uzupetnié¢ tabel¢ poprzez wpisanie [lata] jako jednostke okreslajacg
staz treningowy i wiek kalendarzowy. Grupa zostala podzielona na zawodniczki grajgce na
poszczegdlnych pozycjach (5 formacji). Spowodowalo to, iz liczba dziewczat na danej pozycji
jest niewielka (2-4). Zabieg ten byt konieczny ze wzgledu na sformulowane pytania badawcze,
ale jednoczesnie spowodowal, iz niewielka liczba przypadkéw na wyodrgbnionych pozycjach
uniemozliwia zastosowanie niezbednych narze¢dzi analizy statystycznej np. istotnosci roznic.

Tabela 2.2 dotyczy w wigkszym stopniu kalendarza badan oraz rejestracji i analizy
przebiegu gry anizeli organizacji badan. Makrocykl roczny zawiera takze okres przejsciowy,
ktorego doktorantka wprawdzie nie analizowata, ale powinien by¢ umieszczony w tabeli. Okres
startowy zwykle jest jeden. Moze by¢ podzielony na I oraz Il fazg (I i Il runda sezonu

zasadniczego) oraz play-off, ktéry w tym przypadku nie wystgpuje. Dlatego lepszym



rozwigzaniem bytoby wykorzystanie podzialu okresu startowego na fazg | oraz fazg I lub rundg
I i runde I1. Badania przekrojowe byly wykonywane na koncu okresu przygotowawczego oraz
na finiszu I rundy rozgrywek. Dlatego mozemy analizowa¢ tylko zmiany jakie nastapity w |
fazie okresu startowego. Organizacja badan zostala zaprezentowana pod tabelg 2.2. Opis
zdaniem recenzenta jest nieco zbyt lakoniczny. Brakuje szczegolow rozgrzewki, pory dnia w
jakiej badania byly realizowane, informacji o treningu przeprowadzonym oprécz badan.
Wydaje si¢ takze zasadne umieszczenie w tej czgsci pracy kryteriow wilaczenia i wylaczenia z
badan. Prosz¢ doktorantke o wyjasnienie tych kwestii.

Metody badan. Na stronie 36 doktorantka pisze o pomiarach dotyczacych ,.sprawnosci
motorycznej ogélnej i siatkarskiej”. W dalszej czedci tekstu (strona 37) o diagnozowaniu
~wydolnoéci i sprawnosci motorycznej”. Konieczne zdaniem recenzenta wydaje si¢
uporzadkowanie zastosowanej w dysertacji terminologii. Prosz¢ takze o wyjasnienie znaczenia
pojecia ,czynnosci ruchowe™. Czy dotycza one czynnikéw (elementow) gry?

Str 40 punkt 5. Sita— moze podobnie jak w przypadku pozostatych podrozdziatow lepiej byloby
napisa¢ ,,Ocena sity migsniowej” lub ,,Ocena poziomu sity migsniowej”.

Moim zdaniem brakuje w tym fragmencie pracy uzasadnienia wykonania w ramach badan
pomiaru wydolnosci aerobowej, skoro w rozdziale |1 dowiadujemy si¢, iz metabolizm
beztlenowy odgrywa dominujaca rolg podczas wysitku startowego w siatkowce.

Poza wymienionymi powyzej mniej istotnymi niedociggnigciami rozdzial jest napisany

poprawnie.

Rozdziat I11.

Rezultaty badan. Najbardziej obszerny rozdzial dysertacji liczacy 69 stron. Pomimo
tego, iz rezultaty badan w poszczegélnych obszarach (budowa somatyczna, zdolnosci
funkcjonalne i motoryczne, czynniki gry oraz ich efektywnos¢) sa prezentowane w sposéb
uporzadkowany, to liczba informacji jaka ..bombardowany™ jest czytelnik powoduje, iz lektura
jest bardzo trudna. Zdaniem recenzenta autorka dysertacji mogla bez uszczerbku dla jej
wartosci merytorycznej dokona¢ pewnej selekeji danych, co zredukowaloby ich objetos¢.
Mogloby to dotyczy¢ prezentacji az 5 zmiennych dotyczacych wydolnosci tlenowe,
charakterystyki zasiggu w wyskokach do bloku i ataku, przeliczania liczby czynnosci
rejestrowanych za pomocg arkusza wiasnego .na zawodnika”. Chciatbym zauwazy¢, iz
analizowane w rozdziale zmiany poziomu poszczegélnych zmiennych dotyczacych budowy
somatycznej oraz zdolnosci dotycza pierwszej fazy okresu startowego, poniewaz badania

zostaly wykonane na koncu okresu przygotowawczego oraz startowego l. Czas migdzy



badaniami to 3 m-ce. Z tego wzgledu dos¢ dyskusyjne wydaje si¢ definiowanie tych zmian jako
zachodzacych w trakcie rocznego makrocyklu. Oprocz tego zmiany wartosci poszezegoinych
zmiennych pomigdzy pierwszym i drugim badaniem w odniesieniu do poszczego6lnych pozycji
boiskowych sa prezentowane tylko jako ich roznica wyrazona konkretng liczbg. W niektorych
fragmentach takze w ujeciu procentowym (dlaczego nie w kazdym przypadku?). Brakuje
natomiast informacji czy jest ona istotna statystycznie. Jest to prawdopodobnie spowodowane
niewielkg liczba zawodniczek w poszczegélnych formacjach (2-4), co uniemozliwia
zastosowanie odpowiednich narzedzi statystycznych. W opisie danych doktorantka informuje
czytelnika o tym, co jest juz widoczne w tabelkach i na rycinach. Dlatego powszechne
wykorzystanie w tym przypadku procentowej formuly wielkoéci zmian byloby z pewnoscia

wskazane.

Rozdziat V.

Dyskusja. Rozdzial ten nie posiada klasycznej struktury przewidzianej dla prac
naukowych (przypomnienie celu badan, ich innowacyjnosci, prezentacja najwazniejszych
rezultatow, ich konfrontacja z badaniami innych autorow, nowe ciekawe poznawczo ustalenia
autora dysertacji oraz podsumowanie). Kolejnosc -poszczegdlnych elementow dyskusji jest
nieco zaburzona. Ponadto, cel badan opisany w dyskusji rozni si¢ od tego, ktory zostat
sformutowany w Rozdziale II. Niemniej jednak autorka dysertacji prezentuje najwazniejsze
wyniki badan, konfrontuje je z badaniami innych autoréw oraz prezentuje wiasna ich
interpretacj¢. Cieckawym zabiegiem jest réwniez poréwnanie wybranych aspektéw budowy
somatycznej, sprawnosci funkcjonalnej i motorycznej siatkarek SMS PZPS Szczyrk z ich
utalentowanymi rowie$niczkami z innych krajéw z powodzeniem rywalizujgcych na arenie
mig¢dzynarodowej.

Whioski.

Whioski chociaz dos¢ obszerne, sg poprawnie sformulowane i odpowiadaja na pytania

badawcze.

Pomimo krytycznych uwag oraz dyskusyjnych kwestii przedstawionych w recenzji
nalezy stwierdzi¢, ze dysertacja jest wartoSciowa pod wzgledem poznawezym i
aplikacyjnym. Podkreslenia wymaga takze fakt, iz badania przeprowadzono na grupie
najbardziej utalentowanych mlodych siatkarkach jakimi sa zawodniczki SMS PZPS w
Szezyrku.



W zwigzku z tym zgodnie z Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (DZ.U. z 2020r., poz. 85 z pdéin. zm.) uwazam, Ze rozprawa spelnia
wymogi merytoryczne i formalne. Wnosz¢ zatem do Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego im. Bronislawa Czecha w Krakowie o dopuszczenie mgr Lidii Stanisz-Guzik
do dalszych etapéw postgpowania o nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
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